
DOS BUENAS RAZONES
PARA HACERSE LA

PRUEBA DEL VIH: 
1

SI USTED TIENE EL VIH,
PUEDE RECIBIR TRATAMIENTO

QUE PODRÍA AYUDARLE A VIVIR
UNA VIDA MÁS LARGA Y SALUDABLE.

2
SI NO TIENE EL VIH, 

PUEDE APRENDER CÓMO
SEGUIR DE ESE MODO.

¿QUÉ ES LA PRUEBA DEL VIH?
Es una prueba que determina si usted tiene el
VIH, el virus que causa el SIDA. Las personas
con el VIH pueden haber estado infectadas

durante muchos años sin saberlo, porque no
tuvieron síntomas y no se han hecho la

prueba. Existen medicamentos nuevos que
pueden ayudar a la gente infectada con el VIH
a mantenerse sana durante más tiempo, pero
todavía no hay cura ni vacuna contra el VIH.
Hacerse la prueba es el único modo de saber

con certeza si usted tiene el VIH.

RAZONES PARA
HACERSE UNA PRUEBA

DEL VIH.
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Buffalo
1-800-962-5064 

Rochester
1-800-962-5063 

(716) 423-8120 Línea TDD
(Sólo en Rochester)

Syracuse
1-800-562-9423 

Albany
1-800-962-5065

New Rochelle
1-800-828-0064

Nassau
1-800-462-6785

Suffolk
1-800-462-6786

Queens
1-800-462-6785

PARA APRENDER MÁS ACERCA DE LA
PRUEBA DEL VIH LLAME A:

LA LÍNEA DIRECTA NYS VIH/SIDA
Inglés: 1-800-541-AIDS (541-2437)

Español: 1-800-233-SIDA (233-7432) 

Línea directa de la ciudad de Nueva York para el VIH/SIDA 
1-800-TALK HIV (825-5448)

PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN ACERCA DE
LOS SERVICIOS DE ASESORAMIENTO SOBRE EL

VIH  Y LA PRUEBA DISPONIBLES EN SU REGIÓN
EN FORMA GRATUITA Y ANÓNIMA,

LLAME A LOS SIGUIENTES NÚMEROS:



La línea directa NYS VIH/SIDA
En inglés  1-800-541-AIDS (541-2437)
En español  1-800-233-SIDA (233-7432) 
Línea directa del VIH/SIDA de la ciudad de Nueva York  1-800-TALK HIV (825-5448)

Encuentre servicios gratuitos y anónimos de asesoramiento sobre el VIH y de pruebas cerca de su hogar visitando la página web:
http://www.health.state.ny.us/diseases/aids/testing/directory/anonct.htm

OTRAS BUENAS RAZONES PARA
HACERSE LA PRUEBA DEL VIH 
u Si se entera de que tiene el VIH, usted puede:

l Aprender a tomar precauciones para no infectar 
a otras personas con el VIH.

l Aprender a tomar precauciones para no contraer enfer-
medades de transmisión sexual (ETS) — por ejemplo, 
herpes, sífilis o clamidia — y otras enfermedades que
pueden perjudicar su salud.

u Si está embarazada y se entera de que tiene el VIH, 
usted puede tomar medicamentos que le permitan reducir 
la probabilidad de contagiarle el VIH a su bebé. 

u Es parte del cuidado de su salud. Incorpórelo a sus 
chequeos médicos.

¿QUIÉN DEBERÍA HACERSE LA PRUEBA?
u Todas las mujeres embarazadas deben hacerse la prueba 

del VIH tan pronto al comienzo del embarazo como sea posible. 
u Todos deben hacerse la prueba del VIH como parte de los 

chequeos médicos regulares. 
u Todas las personas sexualmente activas y todos los que 

alguna vez han consumido o abusado de las drogas.
u También debe hacerse la prueba si alguna vez: 

l Ha compartido agujas o parafernalia para usar drogas
(incluso vitaminas, insulina o esteroides).

l Ha compartido agujas para hacerse perforaciones o tatuajes.
l Tuvo relaciones sexuales sin usar un condón de látex para

hombres o un condón femenino, especialmente con una
persona que alguna vez se inyectó drogas.

l Tiene una ETS.
l Tuvo muchas parejas sexuales. 

SI ESTÁ EMBARAZADA O PLANEA QUEDAR
EMBARAZADA, HÁGASE LA PRUEBA DEL VIH.
Las mujeres embarazadas que tienen el VIH pueden transmitirlo a
sus bebés durante el embarazo, al dar a luz y a través de la leche
materna. Hay un medicamento que puede reducir la posibilidad de
que las mujeres infectadas transmitan el VIH a sus bebés. 

Cuanto más pronto se haga una prueba y determine si tiene el VIH,
más pronto podrá comenzar a tomar los medicamentos que le
permitan mantenerse saludable y reducir las probabilidades de
contagiar el VIH a su bebé.

¿CÓMO SE PUEDE HACER LA PRUEBA?
ES SENCILLO...
u Hágase una prueba rápida y obtenga los resultados el mismo día.
u Generalmente le hacen un análisis de sangre O, en algunos

lugares, le pueden hacer una prueba oral del VIH, que usa los
fluidos que se encuentran en la boca. 

u Hay muchos lugares para hacerse la prueba. La mayoría de las
clínicas, los departamentos locales de salud y los médicos hacen
la prueba del VIH.

u En algunos lugares, es gratuito.
u Usted puede hacerse una prueba anónima. Una prueba

anónima significa que usted no tiene que dar su nombre. 
Llame al 1-800-233-SIDA (1-800-233-7432), la línea directa 
de atención en español, para averiguar si hay un lugar donde
hacen la prueba anónima cerca de su hogar.

¿QUIÉN VE LOS RESULTADOS DE SU PRUEBA?
u Usted y su médico o algún otro profesional de la salud.
u Los resultados de la prueba confidencial del VIH se incorporan a 

su historia clínica privada. Los resultados de la prueba anónima
del VIH no son compartidos con nadie. 

u Si la prueba resulta positiva, su resultado se notificará al 
Departamento de Salud del Estado. Este informe es comple-
tamente confidencial. Se usa para determinar la cantidad de
casos de VIH/SIDA en el estado, a fin de planificar mejor los
programas para prevenir el VIH. 

AYUDE A DETENER
EL CONTAGIO DEL VIH: 
u Hágase la prueba e infórmeles a sus conocidos que están en

riesgo y que deberían hacerse la prueba del VIH. Si usted se
entera de que tiene el VIH, su cónyuge o las personas con las
que ha tenido relaciones sexuales o compartido agujas deben
saber que están en riesgo de infección y que deben hacerse la
prueba. Su médico o un asesor del Departamento de Salud
puede ayudarlo a planificar cómo hablar con estas parejas. Si
usted lo desea, ellos pueden hablar al respecto con sus parejas
sexuales, sin mencionar su nombre o hacer referencia alguna
acerca de su persona. 

u No comparta agujas o parafernalia para inyectarse drogas
(incluso vitaminas, insulina o esteroides).

u Use un condón de látex en todas sus relaciones sexuales, 
especialmente si no está seguro de si usted o su pareja tiene 
el VIH.

LLAME LLAME


